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1. Inscrivez-vous auprès du Bureau des
étudiants handicapés :

Contactez rapidement le bureau des
services aux personnes handicapées
de l'université.
Renseignez-vous sur les
aménagements et le soutien sur
mesure (comme les modifications
des examens, l'assistance au matériel
de cours, etc.).

2. Trouvez un prestataire de soins de
santé :

Recherchez un professionnel de la santé
près de votre université qui a de
l'expérience en matière d'OI ou de
troubles osseux rares. 

3. Créez un plan d'urgence : 
Élaborer un plan d’urgence détaillé
comprenant :

Coordonnées du prestataire de soins
de santé et des services d’urgence.
Instructions pour gérer les fractures
et utiliser les kits d’urgence.
Informer les colocataires, les amis ou
le personnel universitaire de votre
état.

4. Pensez à l’accessibilité :
Vérifier l'accessibilité des classes, des
dortoirs et des installations du
campus. avec le bureau
d’accessibilité de l’université.
Confirmez les caractéristiques telles
que les rampes pour fauteuils
roulants, les ascenseurs, les toilettes
accessibles et la disposition des
sièges en classe.

5. Examinez et adaptez votre plan de
gestion :

Évaluez et ajustez régulièrement votre
plan de gestion des symptômes.
Discutez des ajustements avec l’équipe
soignante selon les besoins de la vie
universitaire.

6. Maintenez la communication avec
l'équipe de soins de santé :

Gardez les canaux de communication
ouverts avec votre professionnel de la
santé.
Discutez des stratégies de gestion des
symptômes et des défis rencontrés.

7. Restez connecté et informé :
Explorez les ressources du campus
disponibles pour les étudiants
handicapés.
Rejoignez des groupes de soutien,
utilisez des services de conseil et
accédez à des aménagements
académiques.


